
HOSPITALIDAD DE LOURDES  
DIOCESIS DE ALBACETE  
 

La VIRGEN DE LOURDES NOS CONTAGIA  

LA ALEGRÍA DE JESUS RESUCITADO   

CANTO 
 

Porque Cristo nuestro hermano 

ha resucitado, María alégrate. 

Porque Cristo nuestro hermano 

 ha resucitado, María alégrate. 

 

ALELUYA./ (2) ALELUYA, 

ALELUYA./ (2) ALELUYA. 
 

Porque Cristo, nuestro hermano,  
nos ha redimido, María alégrate. 

Porque Cristo, nuestro hermano, 

nos ha redimido, María alégrate. 

 

Porque en Cristo, nuestro hermano, 

hemos renacido, María alégrate. 

Porque en Cristo, nuestro hermano, 

hemos renacido, María alégrate. 

 

Porque en Cristo, nuestro hermano, 

todos somos hijos, María alégrate. 

Porque en Cristo, nuestro hermano, 

todos somos hijos, María alégrate. 

 

Cristo Nuestro Hermano (youtube.com) 

1.- EL RECUERDO DE BERNARDITA 

En la novena aparición Bernardita  descubre el tesoro que contiene  la Gruta en la que se 

aparece la Señora, la fuente de agua pura, clara, límpida. Este lugar oscuro y sucio, se 

convierte en un lugar nuevo, lleno de belleza y sanación. La oscuridad de la Gruta (las 

miserias y fragilidades),  es transformada en un lugar de  bendiciones. La Roca maldita ahora  

es un lugar santo.  Bernardita vive ella misma esta asombrosa transformación en su cuerpo, 

en su corazón, en su alma y en su espíritu. La Gruta con las oraciones constantes y los 

misterios doloroso,  gozos y gloriosos  se va transformado en lugar  de paz y de sosiego. 

Bernardita dirá: “La Gruta es mi cielo”.  En la lejanía de Nevers en su vida conventual,  ella  

todos los  días  peregrinará espiritualmente  a  su Gruta.  

2.- DEL SEPULRO NACE LA VIDA DEFINITIVA  

Lectura del santo evangelio según san Juan (20,11-18) 

 

En aquel tiempo, estaba María fuera, junto al sepulcro, llorando. Mientras lloraba, se asomó 

al sepulcro y vio dos ángeles vestidos de blanco, sentados, uno a la cabecera y otro a los pies, 

donde había estado el cuerpo de Jesús. 

Ellos le preguntan: 

«Mujer, ¿por qué lloras?». 
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https://www.youtube.com/watch?v=cYsC5gHJCHE


Ella contesta: 

«Porque se han llevado a mi Señor y no sé dónde lo han puesto». 

Dicho esto, se vuelve y ve a Jesús, de pie, pero no sabía que era Jesús. 

Jesús le dice: 

«Mujer, ¿por qué lloras?». 

Ella, tomándolo por el hortelano, le contesta: 

«Señor, si tú te lo has llevado, dime dónde lo has 

puesto y yo lo recogeré». 

Jesús le dice: 

«¡María!». 

Ella se vuelve y le dice. 

«¡Rabbuní!», que significa: «¡Maestro!». 

Jesús le dice: 

«No me retengas, que todavía no he subido al Padre. 

Pero, ande, ve a mis hermanos y diles: “Subo al Padre 

mío y Padre vuestro, al Dios mío y Dios vuestro”». 

María la Magdalena fue y anunció a los discípulos: 

«He visto al Señor y ha dicho esto». 
 

Palabra del Señor 

3.- MEDITACIÓN  

La Gruta de  la sepultura de Jesús se convierte en lugar de Resurrección y de Vida.  María 

Magdalena vive  en ese lugar de muerte la presencia viva de Cristo que la llama por su propio 

nombre. Ella  se siente  transformada y se convierte en el apóstol de los apóstoles.  

En el momento de la Asunción, Dios eleva hasta la Gloria  del cielo, con su alma y su cuerpo, 

María, la Virgen Inmaculada, madre de su Hijo. En la Gruta de Lourdes, María invita a 

Bernardita a descubrir en su vida la presencia del cielo sobre la tierra. Es  al volvernos hacia  

nuestros hermanos que nosotros descubriremos el corazón atravesado de Cristo salvador y es 

contemplando ese corazón que, con nuestros hermanos, viviremos de la vida que Él nos da en 

sobreabundancia.  

4.- ORACIÓN DE PETICIÓN 

1.-Por todos los que han perdido el sentido de  su vida. Para que encuentren en el corazón de 

los demás la fuente de vida que los abra a la caridad.  Oremos al Señor 

 

  R.- Jesús, Hijo de María, escúchanos.  

 

2.-  Por todos los que son herido, injuriados, humillados, para que, de su corazón pueda surgir 

una palabra de comprensión, de paciencia, de perdón. Oremos al Señor 

 

R.- Jesús, Hijo de María, escúchanos.  

 

3.- Por  la Iglesia para que, a imagen de María, anuncie la Buena Noticia  como fuente de vida 

para todos los hombres. Oremos al Señor 

 

R.- Jesús, Hijo de María, escúchanos.  
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4.- Por todos los hospitalarios y las hospitalarias, para que seamos apóstoles de la alegría del 

Señor resucitado, como lo fue Bernardita. Oremos al Señor 

 

R.- Jesús, Hijo de María, escúchanos.  

 

5.- Por  nosotros, para que, más allá de nuestros límites, e nuestras miserias, de nuestro 

pecado, descubramos el amor que Dios derramó en nuestros corazones. Oremos al Señor.  

 

R.- Jesús, Hijo de María, escúchanos.  
 

5.- ORACIÓN  

LLÉNATE DE GOZO, ¡ALÉGRATE, MARÍA! 

Hay una gran noticia para ti. 

La más bella noticia que alguien pueda escuchar. 

La más grande noticia de ahora y de siempre: 

Jesús, tu hijo, y el Hijo de Dios Padre, 

el Salvador del mundo y de los hombres, 

ya no yace difunto en el sepulcro oscuro y frío. 

¡El sepulcro ahora está vacío! 

Jesús ha escapado 

de las horribles sombras de la muerte. 

¡Ha resucitado! ¡Ha renacido! 

¡Ha vuelto a tener vida! 

Una Vida que es nueva y para siempre. 
  

LLÉNATE DE GOZO, ¡ALÉGRATE, 

MARÍA! 

Seca tus lágrimas. 

Ilumina tu rostro con tu dulce sonrisa. 

Canta, exulta, regocíjate. 

Ya viene a saludarte Jesús, tu hijo amado. 

Dios Padre recibió su sacrificio, 

y ahora le ha devuelto la vida renovada, 

lo ha llenado de honores y de gloria, 

porque fue fiel y cumplió su tarea, 

y en la cruz del dolor y el sufrimiento, 

con fe, con humildad y con amor, 

ha vencido la muerte y el pecado 

que destruyen al hombre, su mejor obra. 
  

LLÉNATE DE GOZO, ¡ALÉGRATE, MARÍA! 

Canta, exulta, regocíjate. 

También tú tienes parte en la victoria inmensa de Jesús 

porque dijiste “Sí”, muy claramente, 

movida por tu humildad de creatura 

y tu amor de hija buena, 

cuando Dios te pidió que fueras parte 

de sus planes de amor para los hombres. 

Mantuviste tu entrega sin pedir nada a cambio. 

Esperaste contra toda esperanza. 

Fuiste siempre amorosa y  sencilla. 

Guiaste a Jesús por el camino recto, 

y estuviste a su lado silenciosa y amante, 

hasta que, lleno de amor y sufrimiento, 

exhaló su último suspiro en la cruz del Calvario. 
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LLÉNATE DE GOZO, ¡ALÉGRATE, MARÍA!  

Jesús, tu hijo, y el Hijo de Dios Padre, 

el Salvador del mundo y de los hombres, 

ya no yace difunto en el sepulcro oscuro y frío. 

¡El sepulcro ahora está vacío! 

Ha escapado de las sombras horribles de la muerte. 

¡Ha resucitado! ¡Ha renacido! 

¡Ha vuelto a tener vida! 

Una Vida que es nueva y para siempre. Amén. 

 

6.- CANCION FINAL  

Cantemos con María 

la pascua de Jesús 

cantemos la alegría 

que brota de la Cruz. 

 

1. No le busquéis ya muerto 

los que buscáis a Cristo; 

resucitó glorioso 

y reina entre los vivos. 

 

2. Te inunda de alegría 

el triunfo de tu Hijo; 

la gloria de sus llagas, 

el fuego de su Espíritu. 

 

3. Viene el Resucitado 

a alegrar a su Madre; 

a congregar su iglesia 

y regresar al padre. 

 

4. En tu presencia viva 

causa de nuestro gozo; 

Cristo resucitado 

quédate con nosotros 
 

La pascua con María - Antonio Alcalde (youtube.com) 
 

UNIDOS A LA  TODA LA IGLESIA  UNIVERSAL Y ESPAÑOLA 

Intenciones del  Papa: Por el papel de la mujer: La intención de oración de este mes es 

para que “la dignidad y la riqueza de las mujeres sean reconocidas en todas las culturas, y para 

que cese la discriminación que sufren en diversas partes del mundo.  

 

Conferencia Episcopal Española.- Por quienes han recibido los sacramentos de la 

iniciación cristiana en la Pascua y los que recibirán próximamente el bautismo, la primera 

comunión o la confirmación, para que profundicen cada vez más en su pertenencia a Cristo y a 

la Iglesia. 
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https://www.youtube.com/watch?v=dyrXKXjGaU0

